9.30 Uhr  Dehn- und Krafti¢¥2bungen
10.30 Uhr Scherzfragen und Zitaten

9.30 Uhr Musiker Georg Steffen

10.30 Uhr ...Tanzen, singen...

9.30 Uhr Kraft- und Beweglichkeitsi¢¥2bungen
10.30 Uhr Die Wi¢Yarfel-Pyramide

14.09. bis 18.09.2026

15.00 Uhr Shuffleboard

15.00 Uhr Buchstabensalat und Quizfragen
rund um September
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